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2 Owsianka na mleku

2.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudność Zależy od użytkownika
Porcja 1
Kcal Zależy od produktów
Czas Zależy od wielu czynników m.in. skupienia użytkownika na zadaniu

2.2 Sk ladniki

• owsianka

• mleko

2.3 Przepis:

1. Wsyp p latki do miski.

2. Zalej mlekiem.

3. Wymieszaj.

4. Wstaw na noc do lodówki.

5. Gotowe.

2.4 Wyglad Potrawy

Figure 1: Owsianka na mleku. [1]
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3 Owsianka na jogurcie

3.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudność Zależy od użytkownika
Porcja 1
Kcal Zależy od produktów
Czas Zależy od wielu czynników m.in. skupienia użytkownika na zadaniu

3.2 Sk ladniki

• owsianka

• jogurt (obojetnie jaki)

3.3 Przepis:

1. Wsyp p latki do miski.

2. Zalej jogurtem.

3. Wymieszaj.

4. Wstaw na noc do lodówki.

5. Gotowe.

3.4 Wyglad Potrawy

Figure 2: Owsianka na jogurcie. [3]
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4 Owsianka na wodzie

4.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudność Zależy od użytkownika
Porcja 1
Kcal Zależy od produktów
Czas Zależy od wielu czynników m.in. skupienia użytkownika na zadaniu

4.2 Sk ladniki

• owsianka

• woda

4.3 Przepis:

1. Wsyp p latki do miski.

2. Zagotuj w czajniku wode.

3. P latki zalej woda.

4. Wymieszaj.

5. Gotowe.

4.4 Wyglad Potrawy

Figure 3: Owsianka na wodzie. [5]
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5 Owsianka na kefirze

5.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudność Zależy od użytkownika
Porcja 1
Kcal Zależy od produktów
Czas Zależy od wielu czynników m.in. skupienia użytkownika na zadaniu

5.2 Sk ladniki

• owsianka

• kefir (obojetnie jaki)

5.3

1. Wsyp p latki do miski.

2. Zalej kefirem.

3. Wymieszaj.

4. Gotowe.

5.4 Wyglad Potrawy

Figure 4: Owsianka na kefirze. [2]
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6 Owsianka na maślance

6.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudność Zależy od użytkownika
Porcja 1
Kcal Zależy od produktów
Czas Zależy od wielu czynników m.in. skupienia użytkownika na zadaniu

6.2 Sk ladniki

• owsianka

• maślanka (obojetnie jaka)

6.3 Przepis:

1. Wsyp p latki do miski.

2. Zalej maślanka.

3. Wymieszaj.

4. Gotowe.

6.4 Wyglad Potrawy

Figure 5: Owsianka na maślance. [4]
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