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2 Owsianka na mleku

2.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudnosé Zalezy od uzytkownika
Porcja 1
Kcal Zalezy od produktow
Czas Zalezy od wielu czynnikéw m.in. skupienia uzytkownika na zadaniu

2.2 Skladniki

e owsianka

e mleko

2.3 Przepis:
1. Wsyp platki do miski.
2. Zalej mlekiem.
Wymieszaj.

Wstaw na noc do lodéwki.

orok W

Gotowe.

2.4 Wyglad Potrawy

Figure 1: Owsianka na mleku. [1]



3 Owsianka na jogurcie

3.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudnosé Zalezy od uzytkownika
Porcja 1
Kcal Zalezy od produktow
Czas Zalezy od wielu czynnikéw m.in. skupienia uzytkownika na zadaniu
3.2 Skiladniki

e owsianka

e jogurt (obojetnie jaki)

3.3

Przepis:

1. Wsyp ptatki do miski.

orok W

3.4

Zalej jogurtem.
Wymieszaj.
Wstaw na noc do lodéwki.

Gotowe.

Wyglad Potrawy

Figure 2: Owsianka na jogurcie. [3]




4 Owsianka na wodzie

4.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudnosé Zalezy od uzytkownika
Porcja 1
Kcal Zalezy od produktow
Czas Zalezy od wielu czynnikéw m.in. skupienia uzytkownika na zadaniu

4.2 Skladniki

e owsianka

e woda

4.3 Przepis:

1. Wsyp ptatki do miski.

2. Zagotuj w czajniku wode.
Ptatki zalej woda.

Wymiesza]j.

orok W

Gotowe.

4.4 Wyglad Potrawy

Figure 3: Owsianka na wodzie. [5]



5 Owsianka na kefirze

5.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudnosé Zalezy od uzytkownika
Porcja 1
Kcal Zalezy od produktow
Czas Zalezy od wielu czynnikéw m.in. skupienia uzytkownika na zadaniu

5.2 Skladniki

e owsianka

e kefir (obojetnie jaki)

5.3

—

. Wsyp platki do miski.
2. Zalej kefirem.
3. Wymieszaj.

4. Gotowe.

5.4 Wyglad Potrawy

Figure 4: Owsianka na kefirze. [2]



6 Owsianka na maslance

6.1 Podstawowe informacje o daniu

Trudnosé Zalezy od uzytkownika
Porcja 1
Kcal Zalezy od produktow
Czas Zalezy od wielu czynnikéw m.in. skupienia uzytkownika na zadaniu

6.2 Skladniki

e owsianka

e maslanka (obojetnie jaka)

6.3 Przepis:
1. Wsyp ptatki do miski.
2. Zalej magdlanka.
3. Wymieszaj.

4. Gotowe.

6.4 Wyglad Potrawy

Figure 5: Owsianka na maslance. [4]
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Zdjencie owsianki na mleku ze strony:
https://fajnegotowanie.pl/przepisy/owsianka-na-mleku/.

Zdjecie owsianki na kefirze ze strony:
https://gotowanie.dziennik.pl/porady /artykuly /9524737 ,dodaj-do-
owsianki-i-poczuj-luz-w-pasie-zadbasz-o-jelita-i-schudniesz.html

Zdjecie  owsianki na  jogurcie z  strony: https://natka-
pietruszki.pl/2018,/08,/06/owsianka-na-zimno/

Zdjecie owsianki na maslance zZ strony:
https://kuchniaczarow.blogspot.com/2014/08 /owsianka-na-maslance-
z-jabkiem-i.html

Zdjecie owsianki na wodzie z strony: https://ekotarg.pl/owsianka-na-
wodzie-zrodlo-witamin-i-piekna.



